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Till arbetspensionsanstalterna

Betr.: betdnkande fran social-
psykiatriska kommissionen

Inom en av Psykiatriska fdreningen i Finland tillsatt kommis-
sion har uppgjorts ett betdnkande rdrande begreppen uppsat och grovt
vdllande i fdrsdkringslagstiftningen. Betdnkandet, som godkidnts av
f8reningen den 12 februari 1872, 8Sversdndes hidrmed till kd&nnedom i Over-

sdttning till svenska.
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Betanande, uppgijort av Psykiatriska fore-

ningens 1 Finland socialpsykiatriska sek-
tions kommission f&ér foérsdkringsdrenden.
Helsingfors 5.2.1971.
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En av Tinlands Psykiatriska fdrenings socilalpsykiatriska sektion
tillsatt kommission, som haft i uppdrag bl.a. att undersdka rdtts-
skyddet f0r psykiatriska patienters fdrsdkringar och taga initiativ
till dess fdrbdttrande, har under sitt arbete fatt férdjupa sig
bl.a. i de pa socialskyddslagstiftningens omrade fdrekommande be-
greppen uppsat och grovt vallande. Xommissiocnen har sokt belysa
begreppens juridiska och psykiatriska grunder samt de 1 praktiken

férekommande svarigheter tilldmpningen av dessa begrepp f&r med sig.

Inom socialskyddsfdrsdkringen &r en utgangspunkt den allmidnna ska-
deersdttningsskyldigheten, varom grundstadganden ingdr i 9 kapitlet
strafflagen. Ehuru kapitlet uttryckligen reglerar ersdttande av
skada, som tillfogats ndgon genom brott, dr dess stadganden analo-
giskt tilldmpliga pa ersdttningsskyldighet, som uppstar pd annan
grund dn brott. En begrdnsande bestdmmelse finns 1 § kap. 1 &

2 mom. SL, som lyder: "Har den, som lidit skadan, bidragit dertill
genom egen skuld; eller har annan orsak, som ej till brottet horde,
medverkat till skadan; b8r skadestandet efter ty Jemkas." Aven
denna begrdnsning har analogiskt till&mpats i allimin skadestands-

praxis.

Socialskyddets olika omriden &r uppenbart i avsevdrt olika situa-
tion vid tilldmpningen av skadestandsprincipen. En del av social-
skyddslagarna dr t&mligen direkt baserade pa ifrdgavarande allmdnna

skadeersdttningsskyldighet, medan ater skadeersittningen inom vissa



andra socialskyddsformer saknar direkt betydelse. Fran denna syn-

punkt kan vi behandla spdrsmalet 1 tvd grupper:

T Socialskydd, som direkt &r baserat pid skadeersdttning, dvs.
ndrmast férsdkringarna for olycksfall, trafikskada och ska-

da, ddragen i militdrtjdnst.

IT Det allmdnna socialskyddet, dvs. folkpensionsfdrsdkringen,
sjukfdrsdkringen och arbetspensionsfdrsdkringen, vilka kan

betraktas som férsdkring for sjukdom eller arbetsofdrmiga.

I Socialskydd i grund av skadeersdttning

I de till denna grupp hoérande fallen &r strafflagens ovan citerade
begrdnsande stadgande 1 allmdnhet tilldmpligt som sadant, dven om
det inte dr frdga om ersdttande av skada, som uppkommit genom brott.
Som en allmin regel ingdr begridnsningar av ansvarsskyldigheten vid

uppsat och grovt vallande (eller grov vardsldshet) dven 1 18 - 22 §8
lagen om f&rsédkringsavtal. Enligt lagens 18 § &r férsdkringsgiva-
ren fri frdn ansverighet ifall den fdrsdkrade uppsdtligen framkal-
lat férsdkringsfallet. Har &ater fdrsikringsfallet framkallats ge-
nom grov vardsl&shet, skall ersdttningsfrigan avgdras med beaktande

av vardsl8shetens beskaffenhet och omstdndigheterna i1 Svrigt.

Frédgan om uppsat och vdllande har inom Jjuridiken sammankopplats med

begreppet tillrdkenbarhet och i denna bemdrkelse bdr upvsdt och val-
lande uppenbarligen skdrskddas Jjdmvdl fran socialskyddssynpunkt.
For att en handling eller en verksamhet skall kunna tillrdknas gdr-

ningsmannen, maste mellan gdrning och gdrningsman fdreligga ettt

"psykiskt f6rhdllande™, varom anvdnds termerna uppsét och vallande
(Serlachius). Lagen ger inte né&gon definition av begreppen uppsat
och v&llande. I den straffrdttsliga doktrinen har rdrande dessa

begrepp framfirts tva teorier, som trots olika ordalag har samma
grundinnehdll: viljeteorin och fdrestdllningsteorin. T.ex. enligt
Honkasalo hdr det till tillrdkenbarheten 1 »psykologiskt avseende,
att gdrningsmannen forestdllt sig eller dtminstone kunnat fdrestdl-
la sig att han orsakar en med brottsbeskrivningen &verensstdmmande
£5619d samt varit medveten eller dtminstone kunnat vara medveten om

sin gdrnings ofdrenlighet med samhdllets krav.



Ur psykologisk synpunkt dr begreppen uppsat och vallande svardefi-

nierbara. Problemen dr delvis desamma som ifrdga om tillrdknelig-
heten. Begreppet uppsat stdr i ndra sammanhang med det s.k. prob-
lemet om viljans frihet, vilket fatt ytterligare belysning bl.a.
tack vare psykoanalysen. Négot tillspetsat kan man pé& basen av
djuppsykologiska forskningar sidga, att sjukdom och dé&rav orsadad ar-
betsofdrmiga knappast ndgonsin dr uppsdtliga i ordets vanliga be-
tydelse. Avses ddremot med uppsat dven vissa till viljelivet h&ran-
de behov, som tjdnar personlighetens sammanhdllande och bevarande,
finns sadant "uppsat" sannolikt nidstan alltid vid sjukdom. I manga
fall dr "flykten in 1 sjukdomen", behovet att v&dja om och fa hjdlo
medelst sjukdom eller t.ex. behovet att undfly trycket fran ett
starkt socialt fdlt sa idgonenfallande, att det dr 1&tt att tala om
ett atminstone partiellt medvetet utnyttjande av sjukdomen. T.o.m.
vid klara olycksfall, ddr uppsdt dtminstone synbarligen dr uteslu-
tet, har konstaterats, att viljan har en andel, t.ex. sdlunda, att
ett psykiskt tillstdnd av viss typ gynnar irdkande 1 olycksfalls-
situationer. Likasd dr 14tt att konstatera, att avsaknad av vilja
att tillfriskna ofta fdrdr&jer eller hindrar tillfrisknandet. I de
flesta fall vore det dock en felbedbmning av situationen om man
skulle anse, att vederb&rande uppsdtligen av tvd eller flere alter-
nativ valt att vara sjuk. Man torde kunna sdga, att oftast dr ett

val infdr tvang i fraga.

Exempel 1. Zn mor med fyra barn, vars man &r alkoholist
och inte pa &ratal bidragit till familjens underhall, ar-

betar i1 en fabrik. Arbetet dr tungt, men hon orkar dock
arbeta det ena adret efter det andra, da det inte finns
ndgon annan mdjlighet. Under en arbetsfird halkar hon och

faller, varvid hon sldar sig 1 huvudet. Olycksfallet synes
inte vara svart och tillstdndet klassificeras som lindrig

jdrnskakning. Illamdende, svindel och huvudvdrk besvdrar
henne dock dnnu en vecka efter sjukledigheten till den
grad, att hon inte f&rmar arbeta. I det arbetsofdrmagan

fortgdr observeras dven en tydlig aggravaticn av symptomen.
Detta fOrdndrar dock inte alls huvudsaken, en arbetscftr-
midga, som varat i ménader och kanske blivit varaktig och
som 1 detta fall utgjorde summan av ett obetydligt olycks-
fall i arbetet, vilket drabbat en mor, som under bekymmer
f6r familjens utkomst och arbetstryck arbetat pa yttersta
grdnsen av sin kapacitet.

Exempel 2. En ogift, 33-drig byggnadsarbetare skadade be-
net vid ett olycksfall med benbrott som f81jd. P& sjukhu-



set fick man benfragmenten i1 tillfredsstdllande stdllning
och benet gipsades. Tillfrisknandet startade bra och ben-
nybildningen syntes normal. Gipset kunde dock inte av-
ldgsnas vid den planerade tidpunkten, emedan frakturen
inte férefdll stadig och 8mmade. Tillfrisknandet drog ut
pa& tiden. Ett halvt dr efter olycksfallet kunde patienten
med besvdr ga med tillhjdlp av kdpp, varvid han haltade
svart. - Vid psykiatrisk konsultation framgick, att han
var en reserverad minniska, som isolerade sig, samt hade
bristfdlliga kontakter och en i ndgon man bitter instdll-
ning till omgivningen. Ehuru dessa egenskaper var rela-
tivt lindriga och patienten uppfdrde sig sakligt och
adekvat, syntes benbrottet erbjuda honom en vilkommen
mb&jlighet att tillfredsstdlla infantila behov, bl.a. ett
behov att fd vara ett hjdlpldst objekt fdr undersdkningar
och omvardnad. Frakturens ldngsamma ldkning, vartill det
inte fanns ndgon somatisk fdrklaring, syntes dtminstone
delvis ha att gdra med bristande vilja att tillfriskna
och en omedveten fdrhoppning, att sjukdomen skulle fort-
sdtta.

Vid prdvning av relationen mellan uppsat och arbetsofdrmiga, som or-
sakats av sjukdom, lyte eller skada samt av frdgan, huruvida eprsdtt-
ning skall utgd, skall avgdrandet alltid tridffas in casu. Pa grund
av det ovan sagda borde hirvid f&ljande friagor besvaras: Har veder-
bdrande med hidnsyn till sitt psykiska tillstdnd och sin intelligens-
nivd kunnat vara medveten om de f&ljder av sin verksamhet, som lett
till arbetsof8rméagan eller till att denna dragit ut pa tiden? Ar
det frdaga om en brotislig handling, ett efterstrdvande av ersidtt-
ning utan grund eller f&refaller ersidttningen eller cock en f8rhopp-
ning ddrom att ha den mest centrala andelen i arbetsofdrmidgans upp-

komst eller ldngre varaktighet?

Ar ett avgdrande inom socialskyddets f&rsta sektor ifrdga och kan

de ovan framstdllda sopdrsmdlen utan reservation besvaras Jakande,
torde begreppet uppsat kunna tilldmpas sdasom begridnsande ansvars-
skyldigheten. Har dock forsdkringsfallet varit t.ex. ett olycksfall
med d&dlig utgang, som intrdffat medan vederbdrande begick en
brottslig handling, eller har det varit resultatet av rus, grov
vardsltshet eller uraktldtenhet att efterkomma sdkerhetsbestdmmel-
ser, borde ansvarsskyldigheten inte begrdnsas pa anfdrt sdtt, emedan
forvidgrande eller nedsdttning av ersdttning skulle innebdra att
£61jderna av familjefdrs&riarens ovarsamhet skulle &dvervidltras pa
familjemedlemmarna. En regeringsproposition om dndring i sddant
avseende av 5 § 2 mom. lagen om olycksfallsfdrsdkring har varit fére

vid 1968 ars riksdag.



Som en detalj, vilken delvis ansluter sig till ovan framstdllda

teoretiska granskning, &nskar kommissionen papeka, att i livfdrsik-
ringsbolagens blankett fér l&dkarintyg d4dr begreppet grov vdrdslis-
het sadant, att det innebdr en starkt negativ fdrhandsvidrdering.

Kommissionen rekommenderar, att detta begrepp slopas.

IT Det allmdnna socialskyddet

Inom folkpensions-, sjuk- och arbetspensionsfdrsékringarna fdrekom-
mer begreppen uppsat och vdllande formellt alldeles pa samma sdtt
som inom den dvriga socialfdrsdkringen. Jdmvdl deras inverkan tor-
de kunna definieras pa enahand sdtt i de fall, da férsikringsfallet,
dvs. arbetsofdrmiaga, orsakas av en enstaka handling eller verksam-
het, vars pliktstridighet kan konstateras. Som exempelfall &r
olycksfall 1 arbete ldmpligt. Oftast dr det dock fridga om sjukdom,
som vederbdrande inte adragit sig genom en enstaka handling eller
verksamhet. Har den, som blivit arbetsofdrmbgen, sJdlv medverkat
till sjukdomens (t.ex. alkoholism eller fettsot) wutveckling, é&r
det naturligtvis m6jligt att i formellt avseende tilldmpa de ovan
férklarade begreppen uppsdt och vallande sasom begrdnsande ersdtt-
ningsskyldigheten, f&rutsatt, att samhidllet anses fdérplikta med-
borgarna att halla sig s& friska och arbetsftra som m&Jjligt. En
sddan skyldighet torde dock inte kunna anses existera. Vid s&dant
férhdllande midste man dven ifrdgasdtta tilldmpningen av dessa be-
grdnsningar pd sjukdomar, som orsakas av levnadsvanorna e.dyl. och

péd arbetsofdrmidga, som framkallas av sddana sjukdomar.

Kommissionen har uppmirksammat det faktum, att sdrskilt fragan om
ersdttning for arbetsofdrmaga, som orsakats av alkocholism, fbre-
faller bli avgjord pa rdtt olika sdtt av olika pensionsanstalter

samt ti1ll och med inom samma pensionsanstalt, vilket inte kan be-

traktas som &dndamdlsenligt.

Exempel 1. En tjdnsteinnehavare, som 1ldnge tjdnstgjort
ofdrvitligt, sdkte pension pa grund av sjukdom. Tva 1l4-
karintyg fdreldg, som bl.a. utvisade, att vederbdrandes
langvariga alkoholmissbruk hade sin grund i neurotiska



sviarigheter, sensitivitet 1 mdnskliga relationer, fruk-
tan f6r kritik, ofrmdga att uttrycka &ven berdttigade
aggressioner dvensom bendgenhet att ruva pa obehaliga sa-
ker. Dessutom konstaterades hos vederb&rande skrumplever
(Cirrhosis hepatis alcoholica).

Pensionsanstalten kom efter prdvning av &rendet till
det resultatet, att alkocholismen inte i detta fall kun-
de definieras som sjukdom och att grovt vallande méste
ha haft en andel 1 uppkomsten av ifrdgavarande cirrhosis.
A andra sidan beaktade pensionsanstalten dock den 1 ldkar-
intyg angivna psykiska bakgrunden till alkoholbruket och
fann, att tilldmpningen av en grund f8r nedsdttning av
invalidpension 1 detta fall inte kunde betraktas som
"ostridigt klar". Beslutet blev, att pension beviljades
nedsatt med 1/4.

Exempel 2. En annan tjidnsteinnehavare 1 motsvarande
stdllning, som arbetat i &ver 30 ar, sbkte pension. Av
bifogat 1ldkarintyg framgick, att vederbdrande 1led av

alkoholism med ddrtill hdrande demens. - Efter om-
r&stning (7:6) beviljades invaliditetspension till
fullt belopp. Minoriteten ansdg, att med tilldmpning

av 8 § 2 mom. 1 pensionsstadgan hade nedsatt pension bort
beviljas.

Av folkpensionsanstalten har ansdkningar om invalidi-
tetspension D»d grund av alkoholism f&rkastats didrfdr, att
sjukdomen, i detta fall alkoholism, inte betraktas som
sa grav, att den skulle orsaka arbetsofdrmidga, som d&r
tilirdckligt grav. Ans8kningarna har sdledes inte f&r-
kastats enligt 24 § folkpensionslagen, ddr det bl.a.
talas om m8jlighet att pa grund av uppsat forvidgra in-
validitetspension. Dock har forkastande beslut ofta
dven betridffande svara alkoholister haft sin grund i den
tanken, att vederbdrande vore arbetsfdr, om han blott
upphérde med att missbruka alkohol, dvs. pa den tanken,
att han &dr i sténd att sluta dricka.

Kommissionen har varit av den dsikten, att inom det allminna
socialskyddet borde ansdkningar om invalidpension inte f8rkastas
med dberopande av att arbetsofdrmdgan &r uppsdtlig eller kulpos.
Som undantag torde kunna betraktas sddana sdllsynta specialfall,
ddr en person kunnat gfra sig arbetsofdrmdgen uttryckligen for
att f& pension, t.ex. om nagon i sddant syfte skijuter sig i handen.
Aven 1 dessa fall borde en s& individuell och human tolkning som

m&iligt efterstrdvas.



Ett férsdkringsmedicinskt problem: Arbetsofdrmdga till £81jd av

missbruk av alkohol och ldkemedel eller pa grund av patalogisk

personlighet

I samband med ovanstdende utredning har kommissionen i mera omfat-
tande mé&n kommit att dryfta det berdttigade i de grunder, som inom
det allmdnna socialskyddet dberopas vid fédrkastande av pensionsan-
sdkningar i sadana fall, da arbetsof&rmidgan huvudsakligen beror pa
missbruk av alkohol eller likemedel eller pa att vederbdrande &r
en patologisk personlighet. Kommissionen har hdrvid konstaterat,
att &dven specialister pa omrddet i detta avseende uttalar klart fran
varandra avvikande dsikter. De f&rkastande besluten dr delvis ba-
serade pa gamla, moraliserande fdrhandsinstdllningar. A andra si-
. dan har kommissionen konstaterat, att det med hdnsyn till fallens
olikhet torde vara om6jligt att uppstdlla en ens nagot i1 detal]
gaende metod, som tillika vore human, rdttvis och &dndamdlsenlig.

En del allmdnna synpunkter ma dock rekommenderas:
Missbruk av alkohol och ldkemedel

Speciellt missbruk av alkohol och ldkemedel medfdr svarigheter vid
tilldmpningen av sjukdomsbegreppet. Enligt kommissionens upp-
fattning har alkcholmissbruk uppnatt graden av sjukdom 1. d& det
blivit tvdngsmidssigt (driftmdssigt) eller 2. orsakat langvariga
eller bestdende psykiska eller fysiska defekter. I praktiken in-
nebdr uppfylilandet av endera villkoret dven, att vederbdrande kan
. anses vara arbetsofdrmdgen och att det sdledes dr motiverat att
ge ersdttning f&r arbetsofbrmiaga. Likasd skall ersdttning fdr ar-
betsofdrmidga naturligtvis utgd vid tillstdnd, ddr alkoholmissbruk
klart 4r en f61jdfbdreteelse till en annan psykisk stbrning och s&a-
lunda som en sekunddr f&reteelse orsakar arbetsoférmiga. Diremot
dr det inte skdl att anse dryckenskap som s&dan vara en sjukdom och
saledes utgbra orsak till arbetsof&rmiga. - Enahanda principer

kan tilldmpas i fraga om missbruk av likemedel.

Emedan utbetalning av ersdttning i pengar direkt till alkoholist i
manga fall endast forlinger arbetsofdrmdgan och férdrdjer +till-
frisknandet, borde f&r ersdttningens erldggande 1 man av m8jlig-

het en sadan praxis efterstrdvas, att ersdttningen verkligen blir




anvidnd till f&rbdttrande av alkoholistens och/eller hans familijs

sociala omstdndigheter.

Psykopatisk personlighetstyp

Psykopatisk personlighetstyp (constitutic psychcopatica, persona
pathologica) har endast i undantagsfall avsetts vara sa grav,

att densamma som enda eller huvudsaklig orsak berdttigat till in-
validpension. Reino Huttunen konstaterar 1 sin artikel "Psykiat-
riset sairaudet kansaneldkelaitoksen eldkeosaston l1didké&rin ndkd-
kulmasta" (De psykiatriska sjukdomarna betraktade av ldkaren vid

folkpensionsanstaltens pensionsavdelning) fdljande:

"Psykopater beviljas 1 allminhet inte folkpension pa grund av psyko-
pati. Det finns dock undantag. Om t.ex. en psykopat intages pa
sinnessjukhus fdr védrd, beviljas honom pension fdr sadan vardtid,
likasd& om psykopatin dr fdrbunden med en lindrig mental utveck-
lingsstdrning eller med avsevdrd somatisk sjukdom, lyte elier ska-
da, som icke som sadan dnnu skulle vara tillfyllest f8r folkpen-
sion. Savdl betrdffande psykopati som alkoholism dr folkpensions-
anstaltens praxis sdledes ritt string, stundom kanske alltfdr
strdng. I detta avseende f81Js ungefidr samma principer som 1

Sverige."

Martti Kaila &ter her framhdllit, att man inte kan anse ndgon prin-
cipiell skillnad féreligga mellan en sk. férvdrvad patologisk per-
sonlighet (t.ex. av hidrnskada orsakad psykopati) samt en genom
samverkan av medfddda faktorer och milijdfaktorer orsakad patologisk
personlighet. Emedan slutresultatet, ett stdrt kdnslo- och vilie-
liv, &r detsamma vid bada, borde av dem orsakad arbetsoférmiga er-
sdttas enligt samma princip. Enligt kommissionens uppfattning kan
man inte heller anse, att det finns ndgon annan medicinsk grund for
den praxis, enligt vilken man vid fattande av beslut rdrande er-
sdttning fdrhé&ller sig mera negativt till arbetsoftrmiga, som f81-
jer av patologisk personlighet, dn t.ex. till arbetsofdrmiga, vars
orsak &r en neuros eller en annan psykisk st8rning. Ar av psykisk
stdrning orsakad arbetsoffrmdga ostridig, borde beslutet alltid

vara postivi, oberocende av om med tillstdndet sammanhdnger andra



symptom pa patologisk personlighetstyp, sdsom t.ex. asocialt be-

teende. Andamdlsenlighetsskdl kan dven d& tala f&r att pensionen

utbetalas till ndgon annan &n vederbdrande sjdlv.

Ifrdga om psykiska stdrningar &r det ndstan ombjligt att ge allmin-
na grunder f6r en invaliditetsdefinition. Uppskattningen av ar-
betsofdrmdgan och beslutet rdrande ersidttningen midste alltid ske

in casu, vilket inte torde tillrdckligt nog kunna betonas. Det
gdller att sdka beddma den undersdktas arbetsfbrmdga tillika medelst
psykiatriska, psykologiska, allminmedicinska och socioclogiska under-
sbkningsmetoder. Finner man pd grund av en s&dan undersdkning, att
vederbdrande &r ofdrmégen till arbete, sd blir fdljande uppgift att
klarldgga, 1 vilken mdn situationen kan avhjidlpas genom vidrd- och
rehabiliteringsdtgdrder. Lyckas man inte hidri, &r en sadan 16sning
pdkallad, att pension beviljas, obercende av vilken sjukdomsrubrik

tillstdndet dsittes.




